
 
國際獅子會 300-D2 區 2019-2020 年度「真誠服務 獅譽好評」研習營課程表  
                                           司儀：邱雅莉、李世璿 

108 年 12 月 28 日（星期六）                             

時間 項目 講師.負責人 

11：00-12：00 
1. 行李櫃台 1樓集中 
2. 用羅漢餐 

林勝德、黃玲玲、王梅花、 

傅勉貴、黃正樹、翁陳素真 

12：00-12：40 報到(請先換團體服裝) 
凌陳粧、黎瑞玲、賴姬杏 

辦事處職員 

12：40-13：30 破冰活動 何宋錦、分組輔導員(分區主席)  

13：30-14：00 開訓典禮 

孫樹評、王鴻明、陳文榮、 

張邱美嬌、周麗華、周淑惠、 

李啓宏、何長恩、陳銘章、 

前總監、康榮祥 

14：00-15：30 多元化與包容 
總會講師施素卿、資訊蔡長鈞、 

引言人蔡惠如 

15：30-15：45 團體照 林進春、黃秋龍 

15：45-16：00 茶敍 凌陳粧、賴姬杏、蔡惠姬 

16：00-16：30 
話劇表演-重建倫理宣
導 

李美慧、賴素鳳、廖小寬 

16：30-17：00 團隊領導 
講師黃坤燃、資訊蔡長鈞、 

引言人黃彩蘭 

17：00-18：30 
DISC 自我探索-平衡人
際關係 

總會講師賴明玉、資訊蔡長鈞、 

引言人周姿廷 

18：30-20：00 晚餐 
王先富、王梅花、黃正樹、 

傅勉貴 

20：00-22：30 

卡拉 OK 繫情誼 
孫樹評、周淑惠、李啟宏、 

何長恩、陳銘章、行政團隊 

宵夜 
凌陳粧、王先富、曾彥尹、 

陳光霖、賴姬杏、蔡世一 

22：30 就寢-好夢連連  



108 年 12 月 29 日（星期日） 

時間 項目 講師、負責人 

06：00-07：00 晨遊中正湖 
何長恩、何宋錦、傅勉貴、

黃正樹、古鎮賢、 

07：00-08：00 早餐 
王先富、曾彥尹、王梅花、

黃正樹、傅勉貴 

08：00-08：40 如何提升獅子會公共形象 
講師陳銘章、資訊蔡長鈞、 

引言人梁瀞如 

08:40-09：20 GAT&行動 100-模範分會 
講師康榮祥、資訊蔡長鈞、 

引言人蘇小郁 

09：20-09：30 茶敘 凌陳粧、賴姬杏、蔡惠姬 

09：30-10：15 LCI 視力照護網-視力第一 
講師林國泰、資訊蔡長鈞、 

引言人侯品亘 

10：15-11：00 獅子會道德規範~快樂頌 
講師歐俊利、資訊蔡長鈞、 

引言人李啓宏 

11：00-11：10 茶敘 凌陳粧、賴姬杏、蔡惠姬 

11：10-11：40 探索服務旅程 
講師周滿煌、資訊蔡長鈞、 

引言人鄭蓮蓉 

11：40-12：10 分組討論 各組輔導員(分區主席) 

12：10-13：30 午餐 
王先富、曾彥尹、王梅花、

陳光霖、黃正樹、傅勉貴 

13：30-13：40 醒腦時間 邱雅莉、資訊蔡長鈞 

13：40-15：00 心得報告(比賽) 

孫樹評、陳文榮、邱美嬌、

周麗華、周淑惠、李啓宏、 

何宋錦、林勝德、黃正樹、

黃坤燃、周滿煌 

15：00-15：20 綜合座談 

孫樹評、陳文榮、邱美嬌、

周麗華、周淑惠、李啟宏、

林勝德、何宋錦、康榮祥 

15：20-16：00 結訓典禮(頒獎) 

孫樹評、陳文榮、邱美嬌、

周麗華、周淑惠、李啟宏、

何長恩、陳銘章、康榮祥  


